DINAS PANGAN KABUPATEN SUKOHARIO POLA KONSUMSI PENDUDUK
KABUPATEN SUKOHARJO BERDASARKAN DATA SURVEY SOSIAL EKONOMI NASIONAL
GEDUNG MENARA WIJAYA LANTAI 5, JALAN JENDERAL SUDIRMAN NOMOR 199 SUKOHARIO KABUPATEN SUKOHARJO TAHUN 2021

Skor Pola Pangan Harapan

No Kelompok Pangan
2021 2022 2023 I 2024 I 2025 2026 2026
1 |Padi-padian 25,0 25,0 25,0 25,0 25,0 25,0 25,0
2 |Umbi-umbian 1,1 1,2 1,3 1,5 1,6 1,7 1,7
3 _[Pangan Hewani 21,8 22,0 22,2 224 22,6 22,8 22,8
4 |Minyak dan Lemak 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
5 |Buah/Biji Berminyak 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,6 0,6
6 |Kacang-kacangan 6,9 7,1 7.4 7.7 8,0 8,2 8,2
7 _|Gula 2,4 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
8 |Sayur dan Buah 26,7 27,0 27,3 27,6 27,9 28,2 28,2
9 |Lain-lain - - - - - - -
[Total 89,2 90,1 91,1 [ 92,0 [ 93,0 93,9 93,9

Tingkat i Energi (%)

No Kelompok Pangan 2021 2022 2023 | 2024 | 2025 2026 2026
1 |Padi-padian 50,9 51,8 52,6 53,4 54,2 55,1 55,1
2 |Umbi-umbian 2,2 2,5 2,9 3,2 3,5 39 39
3 |Pangan Hewani 10,9 11,0 11,1 11,2 11,3 11,4 11,4
4 |Minyak dan Lemak 12,4 12,2 11,9 11,6 11,3 11,0 11,0
5 |Buah/Biji Berminyak 0,5 0,7 0,9 1,2 1,4 1,6 1,6
6 |Kacang-kacangan 3,4 3,6 3,7 3,8 4,0 4,1 4,1
7 _|Gula 4,9 4,9 4,9 4,9 4,9 4,9 4,9
8 [Sayur dan Buah 53 54 55 55 5,6 56 5,6
9 [Lain-lain 2,0 2,1 2,1 2,2 2,3 2,4 2,4

[Total 92,6 94,1 95,6 | 97,1 [ 98,5 100,0 100,0

e Kelompok Pangan Rata-Rata Konsumsi Energi (Kkal/Kapita/Hari)

2021 2022 2023 I 2024 I 2025 2026 2026

1 Padi-padian 1.069,8 1.087,1 1.104,4 1.121,7 1.139,0 1.156,3 1.156,3
2 Umbi-umbian 46,3 53,2 60,2 67,1 74,0 81,0 81,0
3 Pangan Hewani 228,9 230,9 232,9 234,9 237,0 239,0 239,0
4 Minyak dan Lemak 261,4 255,3 249,3 243,3 237,3 231,3 231,3
5 Buah/Biji Berminyak 10,6 15,2 19,7 24,3 28,8 334 334
6 Kacang-kacangan 72,1 74,9 77,8 80,7 83,5 86,4 86,4
7 Gula 102,8 103,0 103,2 103,4 103,6 103,8 103,8
8 Sayur dan Buah 112,3 113,5 114,7 115,9 117,1 118,3 118,3
9 Lain-lain 41,3 43,2 45,1 47,0 48,8 50,7 50,7
I Total 1.945,5 1.976,4 2.007,3 2.038,2 I 2.069,1 2.100,0 2.100,0

Rata-Rata i Pangan (Gram/Kapita/Hari)

No Kelompok Pangan 2021 2022 2023 | 2024 | 2025 2026 2026
1 [Padi-padian 254,3 258,4 262,5 266,6 270,7 274,8 274,8
2 [Umbi-umbian 40,7 46,8 52,9 59,0 65,1 71,2 71,2
3 |Pangan Hewani 95,8 96,7 97,5 98,4 99,2 100,0 100,0
4 |Minyak dan Lemak 29,1 28,5 27,8 27,1 26,5 25,8 25,8
5 |Buah/Biji Berminyak 1,9 2,7 3,5 4,3 5,1 5,9 5,9
6 |Kacang-kacangan 30,6 31,9 33,1 34,3 35,5 36,7 36,7
7 _|Gula 27,7 27,8 27,8 27,9 27,9 28,0 28,0
8 [Sayur dan Buah 237,1 239,6 242,2 244,7 247,2 249,7 249,7
9 _|Lain-lain 84,0 97,2 97,2 97,2 97,2 97,2 97,2

e Kelompok Pangan Rata-Rata Konsumsi Pangan (Kg/Kapita/Tahun)

2021 2022 2023 I 2024 I 2025 2026 2026
1 |Padi-padian 92,8 94,3 95,8 97,3 98,8 100,3 100,3
2 |Umbi-umbian 14,9 17,1 19,3 21,5 23,8 26,0 26,0
3 _[Pangan Hewani 35,0 353 35,6 359 36,2 36,5 36,5

4 |Minyak dan Lemak 10,6 10,4 10,1 9,9 9,7 9,4 9,4
5 |Buah/Biji Berminyak 0,7 1,0 1,3 1,6 1,9 2,2 2,2
6 |Kacang-kacangan 11,2 11,6 12,1 12,5 13,0 13,4 13,4
7 |Gula 10,1 10,1 10,1 10,2 10,2 10,2 10,2
8 |Sayur dan Buah 86,5 87,5 88,4 89,3 90,2 91,1 91,1
9 [Lain-lain 30,7 35,5 355 35,5 35,5 35,5 35,5




